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Abstrak

Latar belakang : Rasa nyeri persalinan dapat mengakibatkan respon fisiologis
yang berimbas pada kursngnya Kemampuan rahim untuk berkontraksi sehingga
memperpanjang wakiu persalinan. Pepanganan nyer persalinan dapat dilakukan
melalui beberapa upava secara farmakologis dan non farmakelogis. Penanganan
non farmakologis yaitu teknik pembenian musik dan aromaterapi. Mendengarkan
musik dapat memproduksi zat endorfin yang memiliki efek relaksasi pada tubuh.
Aromaterapi lavender dapal menstimulasi talamus untuk mengeluarkan hormon
vang dapat mengurangi nveri persalinan sehingoa intensitas nyeri dapat menurun,
Tujuan penelitian : tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh kombinasi
pemberian terapi musik dan aroma lavender terhadap penurunan nyeri kala | fase
nktif.

Desain penclitian : desain penelitin ind adalah Chasy Eksperimen menggunakan
two group pre-test and post-test design, populasi adalah ibu yang menjalani
persalinan normal di PMB Susivati, 5 Tr. Keb Samannda, Teknik pengambilan
sampel adalah consecutive sampling dengan jumlab 30 sampie.

Hasil penelitian : hosil pepelihian i diperolel terdapat pengarub skala nyen
yang bermakna tektik terapi musik dan aroma lavender taerhadap penurunan skla
nyeri kala | fase aktif dengan hasil (p-velue=0,048) dengan nilai a = (,05.
Kesimpulan penelitian @ Terapi musik dan aroma lavender dapat menunnkan
skala nyven ibu bersalin kala I fase aktif,

Kata Kuncl : terapl musik dan aroma favender, skala nver] Kala | fase aktlf
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Abstract

Background : Pain in childhirth reswlt o physiological response which couses o
lack of wterny ability fo contract therehy extend the childbieth time. Handfing
childbirth pain can he done through several phormacolegical’ and  mnon-
pharmacological measures. Non-pharmacological treatment is a technique for
giving music and aromathevapy. Listening o music could produce endorphing
which hove a reloxing effect om the bodyv. Laovender aromatherapy iv able o
stimulate the thalamus to release  hormones which redwce childbinh  pain
therefore the intensity is decrease.

Objective @ the aim of this studv was fo defermine the offect of the combination of
music therapy and lovendor-aroma on veducing pain in the first stage of the ociive
phase.

Deslgn : the desipn of this study was o quasi- Experiment which bad two groups
pre-test and  post-fast treatment, the popalation wax mothers who undervent
narmal birthing at PMB Susiyvati; 5S-Tr. Keb Samarinda, The sampling technigue
was consecutive sampling with a fofal 30 samples,

Resulis @ the resuliy of i siudy showed that there was a significant effect on the
pain seale of music therapy and favender aroma on the decrease pain scale in the
first stage of active phose with the result (p-vafue. = 0,04%) with g value of
=1}, (15,

Concluston : music therapy and levender aronia had capability to reduce the
seafe of maternol pain during the active phase of birthing.

Keywords ; music therapy and lovender aroma, active phase of the fivst siage



PENDAHULUAN
adanya refleks fisik dan respon pakis dar fbu.
Permmn cemas yang  dialami fbu dapat

kaickobrnn don stevoid. Homon i dapat
menyebablan ketemangm oiol. polos  dan
vispkontrbsl pembuluh damh. Kondis mi
dapat mengekabatkan  pernmman. kontraksi
ryer seamskin b, deunpk e e yang
semakin bert adabah dapat menyebablan
mhim befowng  kemampuan berkontraks:
persahinan pads ibu (Handwand, Fajar, Asih,
& Rohrrah 2004}
Pertmaeen  myeri - persalinen dapat
dildaden melthy beberapa upaya secwa
anesthesta,  sedonokon  pennganan myen

akupresu, wather b, rmsage, stk dan
erowneatfrergpy. Uk penanopnen nyen non
farmakodogs seperti iekmik dnpecobirhing:
aapukhr, dapresr, woer hidh s
dhilakdan oheh tenaon kesehatan yang terlath
karena ik persat tersebut memerhulan
musk dan somaterp hama memerulan
b ol vano sesui (Mianyunani, 2010
fammakoloms yang menghaslkon perubaban
gt kesadaan melahn bumi, kesmam,
muang, don wakin Musk hanss didengmrian
minimzl 15 ment ogar dapat membenlan
efek terapeutil. Dikendoan parwaton kit
mendengmian musk dapat rmemiberon hesl
myert {Potter don Perry, 2006). Mendengrkan
musk dopat mempodulsl 24 endorfin yang
mermilikd efek retakesost poda tobuh {Pobter don
Peny. 2006). Jeis sk yang bisa diggrakan
wntuk terspt adlsh vang memalib tempo o
8 fretukan per menit. Tempo i dan sngit
bersiner dengon ast musk yong digurckan
uniuk merambulkan efek terapi. Pilihon b
yang b diggmlan scbagi inenvensi juga
menipakan pilihan yang paling baik. (Nowi,
2002)



balma inhalas sl pemyerspon mimyak
eensmal memacy perubahan dolim setem
denmn memon don emesi Hal ini
o ssfen bokebalin b, | yaog
mempenganii demyut jniung, ieskonan dumh,
pemufisan, okifies pefombung otk
pelepasan berbagni hoomon disehuruh wbuh,
Efcknya pack otk chpat menjocikan foreng
membaniy  dobm - menommallan  sekoest
merecicn ek pematisin
(Hongratanaworkit, 2004} Hal ini didulang
clch  pencliion  schehmma  kalwa
nyent yang timbul poc ibw post SC (Hangyah,
28y

Sl penctniuan yang dldakan &
Prakitek Mandin Bicdon (PMB) Susiyati 8. Tr.
Keh dn din pengkgin myen yang
dildbaden  pada ol Desamber - 2010
dicapatian hafwa dar totad 10 persafinan 2%
mengskuni nyer tingn 3P nyer sxkng
dan 50P% nven berat Hal mi menunpukkan
batwa pengalihan rsa nyen persalinagn st
iperikan ik mengirng s nyer yang

dirsakan pada ibu bersafin sehingm dopat
membany meningkatkon kemyamanon ihu
st pmses persilinan. Metode yang tedah
dipunabon pads PMB Sushat, 8. Tr Keb
adalsh. metode. mendengadan mumotal Al
Chr'an, dalam pengounaan melode ini masih
mengikimi pehuhon s nyer schings

Tedopat bebempa  metode dalam
upaya menguRng s myen salah saumya
adalsh womatempi. Metode kombinest i
belum pemah dilbukon & Empat i
yang  hermanfa  schagy  lempi  non
mendkung tingkat Keryamanan i cengan
mengmbngkan dm melde non
firmukologis sheggi pengelifen rxa myer
dalnm menghadsps proses persalinon sehingm
myarmun, Berdasarkan referensi diates, penulis
Pembarin Tempi Musk don Amma
Lavender Terhadap Peunman Skala Nyen
Kabi] Fase Akdif”,

METODE PENELITIAN

Perclitiry i " i
st degpn e Oy Elparimen
mengpunakon pendekatan foo groe pre-ast

=3



and posi-test design g tendin dan 2
lopek .
berheda Pengmambidan sapel dalam penefitin
mi mengmnskon ok e peofahili
sl dengm metode consecuive
sampling Yy metode perenian sampel
(Kelana 201 1) Peneliian i diladolam dengan
memberikan  betasan wakin pengambitan
sampai buln  Apal X020 Instrumen
pengukurn  tngkat men  mengaunakan
Nemmewic Rty Seuile (NRS)  Skala
menilih nven dm skl § savpai 10, Tinglod
eyer icqutkan el bporn Enyesng i
pessient dengean menyehuthan angka pach sk
myeri MRS, Hasl Pengudoron skafn 0
mendesknpsikan sehagm ticsk myer, skah |
sonpui 3 monkskopsdan schogi e
oz, skala 4 sampa 6 mendedknnsilan
sebm myen sedang, dan skala 7 sampai 10
( Sroveltzer dan Bare, 2013),

mierversl yang

HASIL AN FEMBAHASAN

Usia responden memmjukkan balwa
responcen terhamak benesin 25 — 30 flun
denyzn jumiah 25 orang | 833%0), sedanglon

usi 20— 25 tahum hanya | omng {3.3%0) dan
usia 30 — 35 whim hamva 4 ormng (133%)
Didamy peelitian i ditermikan balwva usia
msporden  dopal - mengadh  fakdor yang
mempengaruhi nyen poda persalinan kala L
Kchamilan vang terjadi pada usia <20 tahun
dm =35 tahun shcn menimbulkan masakh

(Anggaroni, 201 3)
Jenjng  pendbilun respanden
terbanyak yaru jenjang SMA dengm jurmish

12 ommg (4% sdmgon jegang
pencitin pafing st yains Peryman
Tingn sebamyok 2 ormg (67%%) Dalam
penclition. Rinawati (2009}, jum discbofizn
pengetabuon. yng - rendsh dopat
kecemasan. Ketidaktshuan teiong sy hal
dianguap sehagai tekanan hal ni disehallan
Bila i tedsh memilik pengetabusn mengena

Pais  responden  menumnpuldan
trhanyak dengon ligevic jmsh perits
24 dngn jumiah 20 omng (66700

=4 seharmvak 4 orang (133 %a). Persalinn
kbih bms dompeds proses persalinan ibu
myen persaliman kebih ko puta. Hal tersebut



diapaat menyehablkan primipan messa lebih
th, prsepsi nyeri meningkat don sa ikt
kbih pash vang dopat  menngkatkan
mitersitas e (Widyastuti, 2013,

Hosml penelitian im dopat dismpudlan

tingg 8 can 1 sl poch kot yer
sehelnm dn seswdsh  pengmnatin pads
kelompok kortm! dengan (nilm p= 0,001 atou
(@005}  Dolm poses  pengamakin
keinginannya selama kurang Jebwh 20 menit
Seliin it responden jugs dihenken sediat
penjebasin terting musk yang  diberkan
sehmgm responden. dapul mengerti dengan
g yang dibkdon  powlfi  Selwma
perjelisn forsebut, responden beberapa kol
menceritakan halhd tedol persalimannyva
penehiti

Qur'an. Hal tersebut menjadi salab sat fakor
responden kelompok: koniml, sesum denpan
penclitian vang dilikukon oleh  Widyowati
mongensl musk murotnl yang memilla
penganuly posii bogs pendengamya, (Yl
2018)
reponden yang beraga kristen - lebih
sk terapy puilihan. Eag-dnou moboni knsten
bodekatn  Tuhan — demgon - penciptanya,
Mawrnd perelion pab  umumma
masyaraknt Indonesia menpakan musyrmkat
didengkn.  mamilld kelostn dan
jpenstumpan kepada Tuhan untk mermin
kesembuhan, pelindungn, dm keselamatan
melahn berdos sehingon responden memsa
kebihy tenaeg can rleks. (Rahmayati, 201 7)
Hasl. peneliton i dopt dianalisn
baiwa  kekmpok kol mengalr
penurunn tmgkat myen yang dischebkan ckh
musk Musk yong diberikan adabh sess



mers hebih terang don rileks dakam mejakan
proses persatinan kala | Fase Alaf

Infervers  padn  perefin  m
mengpuredon musk dn amomsorp
Evendier yang diberikon kepada ibu persalinan
Kah | Fase Aktif Hasl skala nyen post test
pac kedompok nfervensi paling rendah | dan
polig i 6 dan i sttt pock ok myeri
perbedin tmpbat mven bermakna aniara
sebelum dan sesadsh. dibenkon mesk dan
itenversi dongn (i p-0.000) sl
(o5} Hal fesebut jum menomuldan
pech bl i satstk kelompok intervensi.
Tietupi tersebt dapat memmumkan ketamnn
saral’ seperti vang telih dilokakan Ahmadd
Tretinate o Fowomtion -omd Reserorh di
Flondy Amerka Serikat dobim kooferensi
tahuman ke XV Doton Diokder Amerika.
(Rt 2014)

Surt ALQum yonyg iperdegian
pact peneltian ini adalah Surah Ar-Ra'du myat
28, Surah AlBagaroh ayat 289, Somh Asv
Syi'ora avat B0 dan Sursh — Sush pendek ke
30 Sumt vang  dipendengudan  dakam



sehinpmt  memperiancar  proses persalinan
(Riana, 20151
— matn shaly myen kelompok miervens dan
kekoenpok kontrol pa pengukuran sclsh pre
kot test lickpeithcan nilai signifikans: (.48
(e=1005) dengn nilef mabs- rotn kelompok
kgl 446 don kelompok. miervens 3,13
chdapalan perbeduan mia-rikn. sehesar 133,
el mts-rikn yang febih rendsh danpeda
keloppok kontml

Tierapi mussik; yaneg diberikan memben
rngsngan pac koricks  audiorns - yang
gelombang ook alfy  schingms  dopet
mershikeasi (Djohan 2009) Tempi sk
yang dipilh pody kelompok  intervensi,
responden bemguma shm s memilih
Murrotial ayat suct Al Qur'on dan responden
i s dengmn penefition yang dilskukan
Fancah tabwn 2017 batwa terapi Mirotal AL
Qur'an dengn keteraturan. bacanmy yang
berar juge memupaksn sebush musik AL
Qu'an  yg mampy  mendainglan
ketenangan bagi omng yang mendengamya.
Kondisi seormng bu yang dalom proses

memiutubkan bamak supot dan sugest,
tormesk realitns kesadorm terhadap adama
Tuhmn Yang Maha Esa Terpi Murotinl Al-
{Qur'an membani fn berssim menmithlan
s omven dm mmngaotian ks
menyehoblan ok berada poch ekonbang
alpha, morupakan ke energi ok pad
frebuensi T-14 he. dismi okl berespon
menyngtan  sres  don kecemosan
penciit terliat lebih rieks don tenang dakam
menghadapl. myen  pasalinn  yang
dinssama don smt diakuken pengukurn
skals nyen sehaginn besar mengatakan myen
dn reoin seekh  diber el G615,
penununan skala nyen dar sebelum dengn
sesudah pembenian et Murottal adadsh
1,593, Dari 1 stutistik dickypat p-vaafae = 0,001
merurivkian ach penganh pemberin fepi
Mumttal AMQw'an  terhadsp  penumunan
20071 Dichubam denggan hostl paneditian Putr
tahun 2019 diemkan bafwa tempn musk
dapat mengueng skaln myen pads pasien
bertjaan aggr pasion mesa dkat dengan
Tuhon  schingon  hal  fesebut mampu



ditdpi. (P, 2019)

Sedangkan ansmnterap yong diberdkan
s fmbk  sehinge  mempengsuhi
suzsan hadi (Shamna 201 1) Mamyak rvender
finalood  yang  dapal  meningkntkan
elombenggelombang. alf di dalem olak
mencipiikon keadaan vang nikeks sehings
myen dapat bedamang, (Hale, 2008) Hd mi
sefln cengan penclian yang ikl ol
Widvani- menyatkan botmva - aromoterpi
zil kil ymg fedapat didibimmys dan
mermgsang hipotakus (kelenar Hipofise)
bk mengehmrin homon - e,
Fdorphin - dikctabul  sebogl z yang
(Wickryaani, 2016},

i hasil yang didapatkan dan pemberan
menjadi nlks dn mempenzndd somsaE
hai schings . pengnh dm el
ferschut sl dengun penclion ferpi musik
kemncong don aromaterapd Ivender terhadap

dengan el 0001 (Fefi, 2014)

Hl in jugs seolan engan penciiian
Inez (2017) vang memebution hama
tendupet perbedaan yang bermakna sebehum
Imagery ond Music (GIM) dn relaksasi
auogenik tthodkp myer ecdkra epala dengan
Tl p-vaduae=0000, 0005, (rme 2017)

Peneliti.  menyimpolkan — balwa
tingkat myeri smebh dibedon msik dn
aomaterg  lovender scloma 20 menil
Penclitim mi jum menunjukkon  endpat
mengikarni penurunan tinght iyert yang lebih
ik daripads kedompok kontol dengan hesil
perteduon mismea 133 Hal i disebablan
musk dn omomatenpt  bvender  dopal
prodiksl mess penghontar samf ok yang
s, pemsaan, ki i einginan, sckin
it sk chn ammsterpi kvender jus dapot
ot yang lemung.



KESIMPULAN

pembshasn vang tekh  dpaporkon dan
dismpuikan bebermpa hal don penclitiom ini
sebag berlart

L

=

Responden poch penelin ini- paling
baryuk herusia 25-30 by 83.3%
jenong - pendidin - fbanyak yaitu
SMA dengn pefemiese HPa dan
paries responden bk yais 2.4
sebanyak 533%

Terdopal perbothan skala myen antore
musik pada kelompok kool dengan
hussil poling rendsh 2 dan paling tingg 5.
Rata-safn skala nyeri kelompok koniml
dongan analiss i 1 berposingn yait
didopetn nil  spraificancy (/K01
(p015),

Tonbput  pabeduan | sl myen
bermalna antarm sshelom dn’ seaudsh
diberlan terapi sk sotn amma
lovender podn kelompok  mienensi
dengmmn hasil paling rendsh 1 dan paling
tingen 6. Ratamin skada myen kelompoke
mierversi  dengan omabss oup o
berpesngan yutu didopatien  nila
significancy 0,000 (p<005).

4 Tendypat pengauh skala myen yang

bermakna pada kelompok kool dan
kelormpok intervensi, dimana pach mikai
mibmiz shor fnokst nyen kelompok
kebompok kontrof yang berarti kelompak
infervenst menglams tmgkat myen yang
lebih baik doripads kelompok kootl
dengmn hasl povalee (4R don basl
perbedimn ratamtn sehesar 133

SARAN

Benbsakon  hesil  poneditian  yang

dipawleh, s yng dapat Sapken antaa

Tempi musk dn  aom
lrvender pada it persalinn kad T
dircrapkan cegot menac perirbangen
hagi bidhn chn temmgn keschetn kin
khussma yang berada di pelayanan
bk numssh skt moupun tempat bersalin
pemberin Tk dan  aromaterpi
lvender pod ibu persilinan ke | Fase
Aktif. Deri hesil penclitian iri. tesp
sk dan amoma dapet dinesukdan ke
cabam intervensi sebag salsh satu cara
vang diterapken dalam  menununkan
nyeri b persalinan k| Fase Ak



2 Bag s Pendidian

Dengpn - mempertimbangan
hasil peneliton i dissrnkan. kepada
s bohon  tambehan ik
mempetaya pengetinon dan
keperium referensi ilnw kebidanan
et tepl olematif padn dbu
peralimon dals 1 Fase /ARG din
penguruiimya fertiodap tingkat myen ibu
persalinan lenutnma pada koals [ Fase
Alf.

3. Bagi Penelition Selanjutma
o Penelitian selmnpinya dibarapkan
wakin seberape lamn penmanih
womeeay  ovender  terhadap
tingat myeri pack o persalinn
kil ] Faase Alktif
b Penehtian sebuyuinyn dibarapion dopat
lebah skt dan dopat dijadikan bahan
referens vang bobay
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