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Absirak

Latar belakang : Anconn g besi padn remoja vang masth belum lefanpan dengan
baik, berkontnbusi besar terhadap snghka kemobian ibu. Hal im didukung  dengan
pengetahusn remaja vang belum memado. Metode cormmah mampy merubah perilaku
kearah yang dihorapkan sehinges remaja mengkonsums: toblet tombab darah dengan
tipat,

Tujuan penclitian @ Mengetahui efektifitus metode ceramab  terhodap timgknt
pengetnhunn don sikap remoja pwal dalom mengkonsumsr Tablet Tambah Damb d
SLTPN 5 Balikpapan.

Desain peneliting ; Desam Penclitan mi adalah one grosp time sevier presest-Pasttest
devign, Populasi aduloh seluruh siswa Kelus 7 SLTPN 5 Balikpapan. Tekmik pengambilan
sampel denpan Purpoesive Sompling sebanyak 30 orang.

Hasil Penelitian : Hasil penelition ini diperolch terdapat hubungan yang signifikan antorn
metode ceramnh terhadop pengetahuan don sikop remaje awal dalam menghonsumsi
tablet tambah dorah (p-vaive padn tngkoton pengetnhunn don tingknatan sikap odalah
0,000 dun 0,000} dengan nilai &= 0,05.

Kesimpulan penelitian : Metode cerumah yang diberikan secams berulimg menunjukkan
kunhifikas: yung baik secorn stutistk schingrn. kepatubnn konsume tablet tambah dormb
fercagal.

Kata Kunci : Metode ceramah, Remaja, Pengetahuan dan Sikap
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Ahstract

Backgroond @ fron mufvient anemia fn adofescenis dhat i still not handled properly,
oortribuley greatly fo the suternol mergalite rabe:. This v supported by insufficient
adplescent knowledge The lechure method i able 1o change the behavior in the direction
that ix expected so that teens comsimye’ blood-added tablets appropeiarely,

Objective : To find our the effectiveness of the fecture method on the feved of knowledpe
and dattitdes of early adoleseents in consuming Blood Tablew af SLTPN 5 Batikpaman.

Rescarch design : The design af this siudy was one grogp (ime serfes prefesi-postiest
deign. the population was all Th grade studeniy of SLTPN 5 Balikpapan. The sampling
tecinigne was purpesive sampling of 30 peopfe.

Resvarch Results : The perults of thiv aoedy found thie there wos o significan
relativnship between the lectire method on e mowledge and artinifes of earty

admlescerts in comsuming dlood-added tablets (p-value at the feve! of kmowledge and
attirude levely were O ONMY gl (00000 with valies & = (05

Research conclusion : (e lechire method given repeaiedly shows that qualifications are.
startisrically good se thioe compliuncd With, fhe, consumpiion of advd bood tablers s
aclrieved,

Kevwords: Lecture Method, Youth, Knowledge and Attitnde
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PENDAHULUAN

Kesehatan  seorang  remaja
putert sebagai calon seorang ibu dan
sekaligus  sebagai penerus  bangsa
perlu  menjadi  perhatian  utama’.
Keridakeukupan  asupan  makanan
pada  remajs  akan  menimbulkan
masalah gzl yaiie ‘masalah anemua

defisiensi besh gi2i *.

Kunngnya informasi mengenai
manfant Serta  pentingnya  fablet
tamboh darah secara tidak lamgsung
mempengaruhi remaja putn dalam
mengkonsumsi  tablet  tersebut,
sehingea menjadi perhatian tenaga
keschatan untuk  memberikan
penyuluhan tentang pemberian tabled
tmbah darah bagi remaja’,

Promaosi kesehatan atat
penyuluhan kesehnian dapat
dilakukan dengan metode ceramah®,
pengetahuan reimad | puln | Tentang
unemiz menunjukkan balwa m-ﬂr.ll.l.u-‘l
pengetaliuan remaja sebelum
diberikan intervensi adalah sebesar
TLARLA0 dan median skor sikap
pada  sant  sebelum dilakukan
intervensi pada remaja putri sdalah
73,33+242°.

Dari  studi  pendahuluan
pada 20 SisWi Wi
mengkonsumsi  tblet  tambah
darah ada 10 siswi yang rutin
dan 10 siswi yang tidak rutin
minum fablet  tambal darah,
Alasan siswi yang tidak rutin
waitu 60% belum paham benar
tentang o, penfingnys  iablet
tambah  diraby, bagi  kesehatan
reproduksi pemaja.

Drari pambaran  latar
belakang yang telah diumikan
diatas dapat disimpulkan bahwa
pengetahuan dan sikap remaja
dalam  mengkonsumsi  tablet
tnmbah daruh padn siswi (usia
13-15 tahun) masih termasuk
kategori kurang bak karena
hanva 3%  yang rutin
mengkonsumsi tablet tersebul,

Oleh  karena iu  maka
penelit tertarik untuk
melakukan  penelitian  dengan
jdul  “Efektifins  mefpde
ceramah  terhadap  peningkatan
pengetahuan don sikap remaja
awal  dalam  mengkonsumsi
tablet tnmbah darah di SLTPN 5
Balikpapan tahun 20200,



METODE PENELITIAN
Rancangan/Desain Penelitian
Penelition i merupakan
penelition  ekspenen semu (g
ekyperimen)  dengon  desain  one
proug fime  sertey  prefest—Positest
devizn yong dilokukan di SLTPNS

Balikpapan.

Populasi dan Sampel

Populasi yang diambil dalam
penclition ind adalah seluruh siswi
Kelas 7 SLTPN 5 Balikpapan yang
berjumlah 180 siswi. Perkiraan besar
sampel pads penelitian ini dengan
mengpunakon rumos Arikunio yai
sebanyake 30 orung”.

Teknik Fengambilan Sampel
Penelitian  ini  mengzunakan
prrpesive  samplimg  vailu  suatu
tekhnik peagambilan sampel dengan
pertimbangan
kritena inklusi sampel im adofah 1)
Siswa kelns VIL 2) Siswa bersedia

terientu’;) o Adapun

mienjudi responden dengan mengisi
informed consent: 3) Siswa berusia
12-15 tohun, 4) Siswa memiliki

hardphaone pribad.

Tekhnik Analisa Data

Instrumen  penelition  adalah
kuisioner melalui  google  form,
Intervensi metode ceramah dilakukan
via Zoom dan video eecamah vang
diunggah ke channel Younbe.

Pengolahan  data dengan
editimg, | _ooding,  Emiry, dan
tabulating. Sebelum melakukan wji
statistik  maka | dilakukan  wji
normalitas,  ofi normalites  dalom
penelition  ini  menpeunakan - wji
Shapiro—IVilk, karena jomlah
responden  vang  digunakan  dalam
penelitian ini kurang dari 50°,

Analisa vang digunakan adalah

univariot dan bivariat menggunakan

uji Friedman®,

HASIL PENELITIAN

Penclition ini berujusn uniuk
mengetahui  efektifites metode
ceramal  terhadap  peningkastan
pengetahuan don sikap remaja awal

dalam mengkonsumsi tablet ambah
darah di SLTPN 5 Balikpapan.



Tabel 1 Karakteristik Responden

Karakteristik Fre- Prosenta
responden  Kuensi o -se [ % )

Usia

13 tahun i 36,67 %
14 tahun 19 63,33 %
Jumilalh 30 100 %%
Pendidikan
Orang Tua 13 4333 %
SMP 15 50N " Ba
SMA Z 6,67 Y
Diploma  f
Perguruan
Tinggi
Jumlah 30 100 %
Pekerjanm
Orang Tua 13 4333 %
Kurvawan 5 16,67 %
Swasta 7 2333 %
Buruh 3 1o %
Pedagang 2 6.67 %o
Neluvan
PNS
Jumilah 30 100 %

Berdasarkan Korakteristik wmur
responden. sebagian besar responden
berusia 14 tabun, yaita terdapat 19
ornig  (63,33%) résponden, yang
memiliki  orang  tua  yeng - luus
sumpai  tingkat  pendidikan  SMA
yaitn sebanyak 15 oramg (5005)
responden, don mayonias pekerjain
ormig  tue o responden. adalah
karyawan swasta, yakni sebanyak 13

orang (43,33%) responden.

Tabel 2 Distribusi frekuensi
Tinskat
Pengetuhuan dan
Sikap remaja
sehelum dan sesudah

metode ceramah

Variabel Pre Poxt Poxi Posi
Inde- Tex Tex  Tes Tes
penden i 2 3

I r 1 r

Penge-

tahinan 8
Baik 4 4 22 22
Cukup & 20 B
L rang 15 6

Jumlah 30 30 30 30

Sikap
Baik 2. 10 23
Cukep [0 21 I8 T

Kurang 20 7 2

Jumlak 30 30 30 30

dibrerikan

Sebelum  dilnkukan  intervensi
metode . ceramah, responden  yang
memiliki ungkat pengetahuan baik
hamya sebanyak 4 responden dan
tidak seorang responden pun yang
memaliki tingkat sikap vang baik.

Setelah  dilokukan  intervens:
seciars  berulang maka  terjadi
perubahan vang signifikan pada post-
fes ketign wailu  respomden  yang
memaliki tingkat pengetahuan baik

sebanyak 22 responden dan yang



memaliks tingkat sikap baik sebanyak

23 responden.

Tabel 3 Uji Normalitas Data untuk
Tingkat Pengetahuan dan
Sikap remaja sebelum dan
sesudali metode ceramah
diberikan

Varia- Signi- i
bl fikan
Inde-
pen-
dent

Kesimpulan

Penge-

tihuan

Pre 0000 005 udak sormal
es

Paxr Gy 0,05 nidak normal
tes 1

P 0000 005 tidak normal
tes 2

Posr 0,000 0,05 tidak mormal
tes 3

Sikap

Pre 0,000 005 rtidak mormal
[{5.]

Posr 0000 o005 tidak normal
tes |

Puost 0000 0,05  ridak normal
tes 2

Past 0000 005 bdak normal
tes 3

Pada i Sifcarirer—Wilk
diperoleh bahwa  data  Gdak
terdistribusi normal maka analisis

vang  digunakan  peneliti - adalah

statistik non  poramelnk  yaiu  wj

Friedman.

Tabel 4 Hasil Analisis Beda
Tinghkat
Fengetahuan  dan  Sikap

Reraia

remajn sebelum  dan

Varia = Standar Mean P-
bel Deviasi  Rank  Value
Inde

pei
dent

Penge

tahuwan
Pre 0,730 1,52
fes 0,583 218

Poxt {3,004

tes | 0,450 2 80

Poxi

les 2 0,450 3,50

Poxt

tes 3

Sikap

Pre 0479 1,32

fes 0,531 Z 1R

Past 0, (M

tes 1 0,583 250

Paxt

tes 1 0430 3.62

Paost

tes 3
sesudahl metode ceramah
diberikan

Pada tingkat  pengetahuan

Pencapimn rutit-rati rangking

tertingei  poada  prase-fest 3 dengan



nilai 3,50 dan pada tingkatan sikap
mermiliki rata-rata rangking leminggi
pada post-fest 3 dengan nilai 3,62 .

Nilai  povalwe  untuk  tingkatan
pengetohuan  dan  sikap  adalah
=00 i {0, 0040,
PEMBAHASAN

Berdasarkan - hasil  analisis

statistik . diperoleh  hasil  bahwa
terdapat perbedaan yang signifikan
antarn  tingkat  penpetahusn  dan
tingkat  sikap  sebelum  dengan
sesudal metode ceramah diberikan
secara  berulang dengan  nilai
signifikan 0,000 dan 0,000,

Hasil penelitian  ini  sesuni
dengan  penelitian yang  dilakukan
oleh (Fujiyanti, Wathaniah dan Asei,
2019) dimana penyulubon kesehatan
reproduksi  berpengarub  terhadap
peningkatan  pengetaliuan  renuja
putri tentang anemia’ dan’ wblet
tambah durah dengan hasil peneditian
sebelum diberikan infervensi remaja
yang berpengetahuan baik hanya |
{3, 2%). _responden. dan  sefelah
diberikon intervensi maka  remaja
wang berpengetahuan baik sebanyuk
17 {53,1%) responden .

Pemingkatan  pengetahuan dan
sikap  kepatuhan  pada  responden
sejulan.  dengan  hasil  penelitian
(Survani, 20200 vang menunjukkan
pengarub penyuluhan
metode ceramah terhadap kepatuhan
remajn dalam mengkonsumsi tablet
fachbah darah dengan p value=0,05",

terdapat

Adapun.  hasil  penelitian
(Sulisworo e al' 20017) menyatakan
baliwa Pengpunan e-learming sebagni
miedia pembelajaran dapat membuat
pembelajaran lebih menank. Adanva
peningkatan hasil belajar
menunjukkan bahwa pembelajaran
fisika pada pokok bahasan impuls
dengan
e-fearning dapat

dan MOMENTLUm
mengpunakan
meningkathan  pemahaman — Siswa
terhadap maten yang dipefajannya.
Selamn  pembelajaran berlangsung
siswa dapat berpikir. sehingga dapat
menumbuhkan minat dan  motvasi
siswa  dalam  memperoleh  materd
pelajaran. Pada akhimya kondist ind
dapal  meningkatkan  hasil  belajar

siswa't.

Penelitian ini tidek sebanding
dengan penelitian {Ramdani, Bahmat
dan  Fakhruddin, 2018)  proses



pelaksannan  pembelajarun  PAI
dengan e-fearning dilakukan dengan
metode  ceramah  yang.  dibantu
dengan media  pembelajaran o
legrping  sebagai  pusat  sumber
belajar siswa. Evalussi pembelajaran
PAD dengan e-fearming  dilakukan
pada saat setelah sub bab/maten wlah
dipelnjari olch siswa. Hasil proses
pembelajaran PAL dengan e-learning
berpengirul techadop hasil belajar
Siwn.  Pengaruh  fersebut  hanya

dialams pada kompetensi
pengetahuan saja, sedangkan sikap
dan  keterampilan  tidak  ada

korelasinya ',

Pengetahuan merupakan  hasil
keingintahuan yang teradi setelab
proses penginderaan. Dari
pernyataan tersebut dapar dikatakan
balwa  pengetaluan  responden
menimgkat korena-adanya rass ingin
tahu dari responden untik, melihat
slide dan mendengarkan  ceramal
atau  penjelasan  yang  diberkan
terkait tablet tambah darah, serta
mendengarkan dan membaca ketika
proses  diskusi dan  anya  jawab
dengan  norasumber,  hal  tersebut

merupakan  proses  penginderaan

vang dilakukan responden  umuk
meningkatkan pengetahuannya’.

Perubahan sikap vang semakin
baik dapat terjadi karena responden
telah mendapatkan pengetabunn yang
baik mengena  pentingnyi  tablet
tamibah  darsh sejak dini melalud
intervensi; metode ceramah  yang
diberikon. Metade ceramal terbukti
efektils dopat memngkatkan sikap
responden mengenad tablet tambah
darah. Sedanghkan fuktor luin yang
juga dapat mempengarmhi terjadinya
perubahan sikap responden adalah
informasi vang diperoleh dan swrat
kobar, televisi, radio, don lain
sebogainys'

Metode  ceramah  sebaiknya
dilakukan secara langSung  dan
berulang sehingga pengelahuan yang
diperoleh daput  diimplementasikan

dalam praktik ayvata sehar-hori.
KESIMPLLAN
Pemberian  ceramah. yang

dilakukan bemlang lebih signifikan
dalam meningkatkan pengetahuan
don  sikap remaja  awal  dalam

mengkonsumsi tablet tambah dursh.



Petupus Kesehatan hendoknya

senantiasa mielakukan metode

ceramah dengan inlensilns sesering
mungkin terhadap késehatan remaja
pada umumiyn dan mengenai tablet
tambah darzh pada khusunya.
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