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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Kegiatan 

Dalam rangka mempersiapkan tenaga bidan yang terampil dan bermutu dalam melaksanakan tugas seperti yang diharapkan maka perlu kiranya memberi kesempatan serta pengalaman yang terarah dan terpadu kepada mahasiswa Kebidanan tidak hanya di Rumah Sakit tetapi juga di Puskesmas maupun di masyarakat. 

Praktik Kebidanan Komunitas merupakan praktik kerja lapangan yang dirancang sebagai salah satu aplikasi dari mata kuliah Praktik Kebidanan II dengan tujuan memberikan pengalaman kepada mahasiswa untuk melaksanakan tugas dan fungsinya sebagai Bidan di komunitas. Praktek Kerja Lapangan ini memberi kesempatan kepada peserta didik untuk melaksanakan pelayanan kebidanan secara aktif, akurat dan aman dibawah bimbingan. 
Praktik Kebidanan II dalam bentuk praktek kerja lapangan ini merupakan kesempatan bagi peserta didik untuk menerapkan seluruh teori-teori yang telah didapat seperti : konsep Kebidanan Komunitas serta masalah dan alternatif pemecahannya dengan memperhatikan sosial budaya setempat yang berfokus pada upaya promotif, preventif, deteksi dini dan rujukan sepanjang daur kehidupan wanita serta berorientasi pada pemberdayaan masyarakat dalam memberikan pelayanan kebidanan dengan didasari oleh pengetahuan, sikap dan keterampilan.
Praktik Kerja Lapangan ini mempersiapkan peserta didik agar mampu memberikan asuhan kebidanan dengan melibatkan peran serta masyarakat dalam pelayanan kesehatan ibu dan anak, keluarga berencana serta kesehatan wanita sepanjang daur kehidupan pada setiap kegiatan. Selain itu, Praktik Kerja Lapangan ini mempersiapkan peserta didik mampu menganalisa secara kritis, mengusulkan bentuk dan menerapkan pelayanan kebidanan sesuai dengan kebutuhan, mampu mengidentifikasi role bidan dan menjelaskan hubungan kerja antar bidan dengan tenaga kesehatan lainnya serta dengan masyarakat. 

B. TUJUAN 
Adapun tujuan umum dari kegiatan ini adalah  memfasilitasi peserta didik agar mampu melaksanakan Asuhan Kebidanan komunitas dengan memperhatikan aspek budaya yang berfokus pada upaya promotif, preventif, deteksi dini dan rujukan serta berorientasi pada pemberdayaan masyarakat yang didasari oleh pengetahuan, sikap dan keterampilan. Sedangkan tujuan khusus kegiatan PKL adalah memfasilitasi mahasiswa untuk:

1. Melaksanakan pengkajian/pengumpulan data asuhan kebidanan komunitas pada tingkat individu, keluarga, kelompok dan masyarakat dengan pendekatan Winslew/Survey Mawas Diri serta menerapkan etika, norma, budaya dan aspek legal dalam pengkajian 

2. Mengidentifikasi masalah kesehatan masyarakat yang berhubungan dengan kesehatan wanita sepanjang daur kehidupan dalam konteks kebidanan komunitas 

3. Membuat rencana asuhan tindakan dan tindakan yang diprioritaskan pada kebidanan komunitas sesuai dengan masalah/kebutuhan keluarga, kelompok dan masyarakat

4. Melaksanakan upaya promotif, preventif dan deteksi dini pada wanita sepanjang daur kehidupan dalam konteks kebidanan komunitas meliputi remaja, hamil dan bersalin, nifas, bayi dan balita, usia lanjut dan pencegahan PMS serta kesehatan reproduksi Wanita Usia Subur

5. Melaksanakan advokasi, kemitraan, pembinaan dan pemberdayaan masyarakat dalam pelayanan kebidanan komunitas dengan melibatkan peran serta masyarakat dan kerjasama lintas sektor dan lintas program kesehatan masyarakat dengan Camat, Lurah, Ketua RT, Pimpinan Puskesmas, Tokoh Masyarakat, PKK dan Kader.

6. Melaksanakan tindakan asuhan kebidanan komunitas dengan mengelola program KIA/KB di wilayah kerja  

7. Melaksanakan pendidikan/penyuluhan kesehatan pada individu, keluarga, kelompok dan masyarakat yang berhubungan dengan kesehatan wanita sepanjang daur kehidupan dalam konteks kebidanan komunitas

8. Melaksanakan monitoring dan evaluasi kegiatan pelayanan kebidanan komunitas atas tindakan dan tujuan yang dilakukan

9. Membuat pendokumentasian dengan pencatatan dan pelaporan kegiatan serta rencana tindak lanjut yang berhubungan dengan kesehatan wanita sepanjang siklus kehidupannya 

C. Ruang Lingkup Kegiatan

Kegiatan Praktik Kerja Lapangan ini dilaksanakan di lwilayah kerja puskesmas Gunung Bahagia pada tanggal 17 Nopember sampai dengan 06 Desember 2014. Peserta PKL adalah mahasiswa prodi DIII Kebidanan Balikpapan dengan jumlah 78 orang. Selama proses PKL  mahasiswa didampingi oleh pembimbing dari institusi dan dari lapangan. Kegiatan yg dilaksanakan antara lain adalah identifikasi masalah kesehatan, perumusan masalah dan perencanaan kegiatan untuk mengatasi masalah, pelaksanaan kegiatan yang telah direncanakan, dan evaluasi kegiatan pemecahan masalah. Mahasiswa menginap di wilayah binaan selama kegiatan PKL berlangsung. Sasaran kegiatan adalah remaja, ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas, bayi dan balita, dan usila.
BAB II

PELAKSANAAN KEGIATAN
A. Persiapan

Tahap persiapan PKL dimulai dengan rapat koordinasi  Persiapan PKL dilaksanakan untuk menentukan waktu, pembagian kelompok, dan pembimbing yang akan terlibat dalam kegiatan PKL. Tanggal pelaksanaan PKL disesuaikan dengan kalender akademik yaitu tanggal 17  Nopember s.d. 06 Desember  2014. Prodi DIII Kebidanan Balikpapan menyurat kepada Kepala Dinas Kesehatan Kota Balikpapan untuk mendapatkan ijin PKL serta rekomendasi wilayah PKL. Setelah mendapatkan rekomendasi tempat yaitu wilayah kerja puskesmas Gunung Bahagia, koordinator PKL dan Tim melakukan orientasi dan koordinasi dengan  Lurah, Pimpinan Puskesmas, dan Ketua RT yang menjadi wilayah PKL.  Berdasarkan hasil orientasi Tim didapatkan wilayah PKL terdiri dari 12 wilayah sesuai jumlah kelompok mahasiswa. Seluruh mahasiswa tinggal di wilayah binaan masing-masing. 
B. Pelaksanaan


Pelaksaanaan kegiatan diawali dengan upacara pembukaan PKL dan dilanjutkan dengan rangkaian kegiatan selama 3 minggu. Mahasiswa dibagi dalam 12 kelompok, masing masing kelompok terdiri dari 6 - 7 anggota. Adapun kegiatan yang dilaksanakan adalah:

1. Pembukaan kegiatan oleh Direktur Poltekkes Kemenkes Kaltim bertempat di kelurahan Sepinggan pada tanggal 17 Nopember 2014  pukul 10.00 WITA. Pada kegiatan ini mahasiswa diserahkan oleh Direktur kepada Lurah dan Ketua RT sesuai dengan wilayah binaan yang telah ditentukan. 
2. Mahasiswa melakukan pendekatan dengan tokoh masyarakat dan ketua RT serta Kader diwilayah kerja masing-masing. Kemudian mengkaji data secara lengkap dan sistematis dalam asuhan kebidanan komunitas secara individu dan kelompok. 
3. Mahasiswa mengidentifikasi status kesehatan wanita, ibu dan anak serta cakupannya di lahan praktik. Dari hasil identifikasi didapatkan bahwa umumnya masyarakat masih kurang pengetahuannya mengenai Kanker leher rahim dan deteksi dini yang dapat dilakukan. Masalah lain adalah kurangnya pengetahuan mengenai penyakit menular seksual dan kesehatan reproduksi untuk remaja.
4. Mahasiswa membina dan menggerakkan Peran Serta Masyarakat di bidang kesehatan dalam lingkup kebidanan komunitas seperti Polindes, Posyandu, Dasawisma, KB/KIA dan lainnya. Kegiatan yang dilakukan antara lain penyuluhan kesehatan deteksi dini kanker leher rahim melalui IVA/Papsmear. Selain itu ada juga penyuluhan kesehatan reproduksi untuk remaja dan Ibu rumah tangga, khususnya mengenai penyakit menular seksual. 
5. Mahasiswa memberikan asuhan kebidanan pada keluarga dengan kasus Kebidanan (2 kasus) secara individu beserta laporan asuhannya. Setiap mahasiswa diwajibkan untuk memberikan asuhan individu  pada 2 keluarga 
6. Pada akhir kegiatan tanggal 06 Desember  2014  pukul 08.00 WITA, dilaksanakan seminar lokakarya mini untuk menyampaikan hasil kegiatan PKL di Kelurahan Gunung Bahagia.
Selama proses pelaksanaan kegiatan, mahasiswa mendapatkan bimbingan dari pembimbing institusi dan pembimbing dari puskesmas. Seluruh mahasiswa dapat mengikuti semua rangkaian kegiatan PKL. 
C. Evaluasi pelaksanaan kegiatan

Evaluasi pelaksanaan  kegiatan PKL dibagi dalam beberapa tahap, yaitu evaluasi proses dan peran serta masyarakat selama kegiatan PKL, evaluasi kegiatan PKL individu, dan evaluasi dampak/hasil kegiatan praktik lapangan secara perkelompok. Seluruh kegiatan mahasiswa dievaluasi oleh pembimbing masing-masing dan dilaporkan kepada koordinator PKL. Adapun laporan kegiatan disusun dan diserahkan kepada pihak Dinas Kesehatan, Kelurahan, dan Ketua RT masing-masing wilayah. 
BAB III

PENUTUP
Prektek Kerja Lapangan (PKL) di Kelurahan Sungai Nangka dan Kelurahan Gunung Bahagia Balikpapan Selatan selama 19 hari dengan ruang lingkup kegiatan pada bidang kesehatan ibu dan anak serta KB dan usaha-usaha meningkatkan derajat kegiatan pada bidang kesehatan masyarakat dengan banyak melibatkan peran serta masyarakat. Adapun kesimpulan dan saran yang dapat ditarik kegiatan ini adalah sebagai berikut.

A. KESIMPULAN
1. Praktik Kerja lapangan dapat terlaksana dengan baik dan seluruh mahasiswa dapat mengikuti kegiatan tanpa kendala baik dari internal maupun eksternal mahasiswa.
2. Kerjasama antara mahasiswa dengan pihak kelurahan dan ketua RT dapat terjalin dengan baik 
3. Seluruh rangkaian kegiatan pemecahan masalah yang direncanakan mahasiswa dapat dilaksanakan sesuai dengan jadwal yang telah ditetapkan
B. SARAN
1. Persiapan pelaksanaan kegiatan dilakukan minimal 1 bulan sebelum kegiatan.
2. Sebaiknya lokasi PKL tetap sama untuk pelaksanaan PKL sebelumnya, sehingga Asuhan Komunitas dapat dilakukan berkesinambungan.
3. Perlu diadakan pendekatan secara berkelanjutan pada tokoh masyarakat untuk memperbaiki pola hidup masyarakat agar sesuai dengan perilaku hidup bersih dan sehat
	
	


Lampiran 1.
Daftar Nama Mahasiswa Tk.3A Jalur Umum Prodi DIII Kebidanan Balikpapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kaltim yang mengikuti Praktik Kerja Lapangan ( PKL ) Kebidanan Komunitas Tahun 2014
	No
	N I M
	Nama Mahasiswa

	1
	PO 7224112001
	Afni Triyana

	2
	PO 7224112002
	Ajeng Ersyam Putri

	3
	PO 7224112003
	Andia Sisida

	4
	PO 7224112004
	Arin Heriyanti

	5
	PO 7224112005
	Ayu Devika Sari

	6
	PO 7224112006
	Dea Octavia

	7
	PO 7224112007
	Dwi Wulandari

	8
	PO 7224112008
	Elika Nur Giyantami

	9
	PO 7224112009
	Emi Amaliah

	10
	PO 7224112010
	Endang Lestari

	11
	PO 7224112011
	Gita Asri Shadira

	12
	PO 7224112012
	Gustina

	13
	PO 7224112013
	Harniyati

	14
	PO 7224112014
	Hesti Oktariana

	15
	PO 7224112015
	Laila Rohmawati

	16
	PO 7224112016
	Mar’atus Sa’adah

	17
	PO 7224112017
	Masleha

	18
	PO 7224112018
	Mega Novaria Amulita S

	19
	PO 7224112019
	Melly Handayani

	20
	PO 7224112020
	Najwati

	21
	PO 7224112021
	Nova Indra Cahyani

	22
	PO 7224112022
	Nur Jannah

	23
	PO 7224112024
	Oki Puspita Rini

	24
	PO 7224112025
	Rabbiatul Adawiyya

	25
	PO 7224112026
	Rani Chairunnisa

	26
	PO 7224112027
	Rezky Aulia Siallagan

	27
	PO 7224112028
	Rizka Putri Khoirunnisa

	28
	PO 7224112029
	Rohana Ahyuni

	29
	PO 7224112030
	Rosliawati Nur Khotimah

	30
	PO 7224112031
	Samsiah

	31
	PO 7224112032
	Sherly

	32
	PO 7224112033
	Silia Novita Ardianti

	33
	PO 7224112034
	Tri Elsa Veronica Lumbal Gaol

	34
	PO 7224112035
	Virdhanika Fatrisia

	35
	PO 7224112036
	Wahyuningsih

	36
	PO 7224112037
	Windi Yulianti Mustakim

	37
	PO 7224112038
	Yulia Purwati

	38
	PO 7224112039
	Yuniyanti Dewi Wulandari Sinurat

	39
	PO 7224112040
	Yustillah Megawati

	
	Balikpapan, 15 Oktober 2014

Ketua Prodi DIII Kebidanan Balikpapan,

Eli Rahmawati, S.SiT., M.Kes

NIP. 197403201993032001


Lampiran 2.
Daftar Nama Mahasiswa Tk.3B Jalur Umum Prodi DIII Kebidanan Balikpapan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Kaltim yang mengikuti Praktik Kerja Lapangan ( PKL ) Kebidanan Komunitas Tahun 2014
	No
	N I M
	Nama Mahasiswa

	1
	PO 7224112041
	Ayu Tri Pella

	2
	PO 7224112042
	Chairunnisa

	3
	PO 7224112043
	Dewi Juniati

	4
	PO 7224112044
	Dini Wulandari

	5
	PO 7224112045
	Eka Amrina Rosada

	6
	PO 7224112046
	Enggar Christanty

	7
	PO 7224112047
	Eny Fitria Afriana

	8
	PO 7224112048
	Fridita Rarasati

	9
	PO 7224112049
	Ika Kristina

	10
	PO 7224112050
	Irma Sri Astuti

	11
	PO 7224112051
	Karfin

	12
	PO 7224112052
	Khairun Nisa

	13
	PO 7224112053
	Khalimatus Sa’diah

	14
	PO 7224112054
	Lesmaria Yunita S

	15
	PO 7224112055
	Machmudah

	16
	PO 7224112056
	Magdalena Christiani

	17
	PO 7224112057
	Mufidhatul Agustina

	18
	PO 7224112058
	Mustika Andan Duwi Chan

	19
	PO 7224112059
	Mustika Sari

	20
	PO 7224112060
	Nadia Utami

	21
	PO 7224112061
	Ni Made Ariyani

	22
	PO 7224112062
	Niken Damayanti

	23
	PO 7224112063
	Nur Mahmudah

	24
	PO 7224112064
	Nuril Hofifatur Rohmi

	25
	PO 7224112065
	Nurul Anugrahini Sudarsono

	26
	PO 7224112066
	Olvya Novita Merrcy

	27
	PO 7224112067
	Rahma

	28
	PO 7224112068
	Rara Ayu Putri

	29
	PO 7224112069
	Retno Yuniarti

	30
	PO 7224112070
	Risnawati

	31
	PO 7224112071
	Rizki Gunturhitda

	32
	PO 7224112072
	Rysta Rudini Gumanti

	33
	PO 7224112073
	Shinta Arini Tri Widya Astuti

	34
	PO 7224112075
	Siti Khairani

	35
	PO 7224112076
	Suci Astrilia

	36
	PO 7224112077
	Tri Lestari

	37
	PO 7224112078
	Widya Fitriani

	38
	PO 7224112079
	Yeni Aisyah

	39
	PO 7224112080
	Yulia Wulandari

	
	Balikpapan, 15 Oktober 2014

Ketua Prodi DIII Kebidanan Balikpapan,

Eli Rahmawati, S.SiT., M.Kes

NIP. 197403201993032001


Lampiran 3

Daftar Nama Kelompok Mahasiswa dan Pembimbing Praktik Kerja Lapangan (PKL) Kebidanan Komunitas Kelas Reguler Program Studi DIII Kebidanan Balikpapan Jurusan Kebidanan pada Politeknik Kesehatan Kemenkes Kalimantan Timur Tahun 2014

	No.
	Nama Mahasiswa
	Kelompok
	Pembimbing

	1
	Afni Triyana
	I

RT.

1, 2, 3, 4

 Gubah
	Hj. Nurlaila, S.ST., M.Pd



	2
	Najwati
	
	

	3
	Nova Indra Cahyani
	
	

	4
	Irma Sri Astuti
	
	

	5
	Karfin
	
	

	6
	Ni Made Ariyani
	
	

	1
	Ajeng Ersyam Putri
	II

RT.

8, 9, 10,11

Gubah
	Sonya Yulia, S.Pd., M.Kes

Novia Nurhasanah, SST

	2
	Melly Handayani
	
	

	3
	Nur Jannah
	
	

	4
	Ika Kristina
	
	

	5
	Khairun Nisa
	
	

	6
	Niken Damayanti
	
	

	7
	Rysta Rudini Gumanti
	
	

	1
	Andia Sisida
	III

RT. 15,

16, 17, 18

Gubah
	Ni Nyoman Murti, M.Pd

Ita Kusumayanti, SST

	2
	Mega Novaria Amulita S
	
	

	3
	Oki Puspita Rini
	
	

	4
	Yuniyanti Dewi Wulandari Sinurat
	
	

	5
	Fridita Rarasati
	
	

	6
	Khalimatus Sa’diah
	
	

	7
	Nur Mahmudah
	
	

	1
	Arin Heriyanti
	IV

RT. 23,

24, 25, 26

Gubah
	Dra. Meity Albertina, SKM., SST., M.Pd



	2
	Masleha
	
	

	3
	Samsiah
	
	

	4
	Eny Fitria Afriana
	
	

	5
	Olvya Novita Merrcy
	
	

	6
	Nuril Hofifatur Rohmi
	
	

	7
	Siti Khairani
	
	

	1
	Mar’atus Sa’adah
	V

RT. 27,

28, 29, 30

Gubah
	Eli Rahmawati, S.SiT., M.Kes

	2
	Rani Chairunnisa
	
	

	3
	Windi Yulianti Mustakim
	
	

	4
	Enggar Christanty
	
	

	5
	Machmudah
	
	

	6
	Nurul Anugrahini Sudarsono
	
	

	1
	Laila Rohmawati
	VI

RT. 41,

42, 43

Gubah
	H. Siswojo, SKM., M.Pd

Endah Wijayanti, SST



	2
	Rezky Aulia Sillagan
	
	

	3
	Wahyuningsih
	
	

	4
	Eka Amrina Rosada
	
	

	5
	Magdalena Christiani
	
	

	6
	Lesmaria Yunita S
	
	

	7
	Tri Lestari
	
	

	1
	Hesti Oktariana
	VII
RT. 44,

45, 46, 47

Gubah
	Ernani Setyawati, M.Keb



	2
	Rizka Putri Khoirunnisa
	
	

	3
	Virdhanika Fatrisia
	
	

	4
	Dini Wulandari
	
	

	5
	Rahma
	
	

	6
	Widya Fitriani
	
	


	No
	Nama Mahasiswa
	Kelompok
	Pembimbing

	1
	Elika Nur Giyantami
	VIII
RT. 50

Gubah
	Susi Purwanti, S.SiT., MPH



	2
	Rohana Ahyuni
	
	

	3
	Tri Elsa Veronica Lumban Gaol
	
	

	4
	Dewi Juniati
	
	

	5
	Mustika Andan Duwi Chan
	
	

	6
	Rara Ayu Putri
	
	

	1
	Emi Amaliah
	IX
RT. 1, 2

3, 4, 5

Sunang
	Novi Pasiriani, SST., M.Pd



	2
	Rosliawati Nur Khotimah
	
	

	3
	Silia Novita Ardianti
	
	

	4
	Mustika Sari
	
	

	5
	Retno Yuniarti
	
	

	6
	Yulia Wulandari
	
	

	7
	Rizki Gunturhitda
	
	

	1
	Endang Lestari
	X
RT. 6, 7,

8, 9, 10

Sunang
	Faridah Hariyani, M.Keb

	2
	Gita Asri Shadira
	
	

	3
	Rabbiatul Adawiyya
	
	

	4
	Sherly
	
	

	5
	Ayu Tri Pella
	
	

	6
	Nadia Utami
	
	

	1
	Dwi Wulandari
	XI

RT. 20, 21,

22, 23, 24

Sunang
	Sekar Handayani, SST

	2
	Dea Octavia
	
	

	3
	Yulia Purwati
	
	

	4
	Mufidhatul Agustina
	
	

	5
	Suci Astrilia
	
	

	6
	Shinta Arini Tri Widya Astuti
	
	

	1
	Ayu Devika Sari
	XII

RT. 25,

32, 33, 34

Sunang
	Ir. H. Wiryanto, MM

Damai Noviasari, SST

	2
	Harniyati
	
	

	3
	Gustina
	
	

	4
	Yustillah Megawati
	
	

	5
	Chairunnisa
	
	

	6
	Yeni Aisyah
	
	

	7
	Risnawati
	
	


	
	Balikpapan, 15 Oktober 2014

Ketua Prodi DIII Kebidanan Balikpapan,

Eli Rahmawati, S.SiT., M.Kes

NIP. 197403201993032001


Lampiran 5
Daftar Nama Panitia Praktik Kerja Lapangan (PKL) Kebidanan Komunitas Kelas Reguler Program Studi DIII Kebidanan Balikpapan Jurusan Kebidanan pada Politeknik Kesehatan Kemenkes Kalimantan Timur Tahun 2014

Penanggung Jawab
: Drs. H. Lamri, M.Kes




  (Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Kalimantan Timur)

Pengarah
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Ketua
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Wakil Ketua

: Eli Rahmawati, S.SiT, M.Kes
Sekretaris

: 1. Ni Nyoman Murti, M.Pd




  2. Ernani Setyawati, M.Keb
Bendahara

: Ita Kusumayanti, SST

Anggota Teknis
: 1. Sekar Handayani, S.ST



  2. Damai Noviasari, SST




  3. Ir. H. Wiryanto, MM



  4. Hj. Nurlaila, SST., M.Pd

  5. Dra. Meity Albertina, SKM., SST., M.Pd

  6. Novia Nurhassanah, S.ST
Anggota Administrasi
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