[vASI TEMAN SEBAYA
PAYUDARA SENDp

PENGARUH MOT

UKSAAN ;
T Em‘IAE:{\;,I\;;EPI:IIEl‘ISambutm Kota Samarinda
di

Kalimantan Timur Tahun 2019
Copyright © 2019

i Penulis:
Evy Nurachma, SST. M.Kes.
Dwi Hendriani, M.Kes.

Editor:
Moh Nasrudin

Setting Lay-out & Cover:
Tim Redaksi

Diterbitkan oleh:
PT Nasya Expanding Managemept
(Penerbit NEM - Anggota IKAPl)
JI. Raya Wangandowo, Bojong
Pekalongan, Jawa Tengah 51154
Telp (0285) 435833, Mobile: 0853-2521-7257
wwwpenerbitnemcom / hasyaexpanding@omailpp

Hak Cipta dilindungi oleh Undang—Unciang
Dilarang memperbanyak sebagian
atau seluruh isi buku ini tanpa izin tertulis dari Peneti

Cetakan ke-1, Februari 2020

ISBN: 978-623-7566-243

Scanned with Cémécanner



paftar Isi

KATA PENGANTAR _V
DAFTAR ISI__vi
DAFTAR TABEL _ vill
DAFTAR GAMBAR _ ix
DAFTAR LAMPIRAN __x

BAB 1 PENDAHULUAN __1
A. Latar Belakang __ 1
B. Rumusan Masalah__ 5
C. Tujuan Penelitian __ 5
D. Manfaat Penelitian__ 6
E. Keaslian Penelitian __ 7

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA __ 11
A. Landasan Teori__ 11
1. Payudara__ 11
2. Kanker Payudara __ 11
3. Perilaku _ 31
B. Keran gka Teoritis 35
C. Kerangka Konseptual _ 35

D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional

E. Hipotesis Penelitian __ 38

BAB 3 METODOLOGI p
A. Jenis Penelitian 39

vi

ENELITIAN __ 39

Lokasi dan Waktu Penelitian __ 39
(4]

ulasi dan Sampel __40
Teknik Pengambilan Data __41

Instrumen Penelitian __ 41

r ngolahzm Data dan Analisis Data _ 42

y el —

! vy % gaumterbee 48
alisis Univ ariat

G. An

H. Jalannya Penelitian __

Pop

mm@o0w

’ A. Biaya Penelitian __45

B. Jadwal Penelitian __46

BABS HASIL PENELITIAN __ 49
A. Hasil Analisis Univariat __ 49
B. Hasil Analisis Bivariat __ 51

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN __57
A. Kesimpulan __ 57
B. Saran__57

DAFTAR PUSTAKA __59
LAMPIRAN

36 ' .

| Vil

Scanned with CamScanner

AB 4 BIAYA DAN JADWAL PENELITIAN __ 45



Upaya deteksi dini kanker payudara adalah upaya untuk
mendeteksi dan mengidentifikasi secara dini adanya kanker
payudara, sehingga diharapkan dapat diterapi dengan teknik yang
dampak fisiknya kecil dan punya peluang lebih besar untuk sembuh.
Upaya ini sangat penting, sebab apabila kanker payudara dapat
dideteksi pada stadium dini dan diterapi secara tepat maka tingkat
kesembuhan yang cukup tinggi (80-90%). Salah satu upaya deteksi
dini yaitu dengan pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dimulai
dari usia subur, sebab 85% kelainan di payudara justru pertama kali
dikenali oleh penderita bila tidak dilakukan penapisan massal.

Beberapa alasan mengapa para wanita tidak melakukan Sadari,
dikarenakan kurang memahami tentang Sadari. Berdasarkan Hasil
penelitian Evy Nurachma di SMA 36 Samarinda mengenai Manfaat
Pemberian Pendidikan Kesehatan Tentang Sadari menunjukkan
terdapat pengaruh signifikan pendidikan kesehatan tentang Sadari
terhadap pengetahuan responden, dengan p value (0,0001)<a
(0,05) dan terdapat pengaruh signifikan pendidikan kesehatan
tentang Sadari terhadap sikap responden, dengan p value (0,002)<a
(0,05), (Evy Nurachma, 2018) menunjukkan ada perbedaan
signifikan terhadap pengetahuan dan sikap remaja puteri sebelum
dan sesudah diberikan pendidikan kesehatan. Masih banyak remaja
putri tidak mengetahui bagaimana melakukan Sadari dan adanya
rasa takut untuk menemukan sesuatu yang buruk pada saat
melakukan Sadari. Setelah diberikan pendidikan kesehatan tentang
Sadari didapatkan hasil adanya peningkatan pengetahuan untuk
melakukan Sadari (Ozdermir et al, 2007). Motivasi teman sebaya
juga memberikan dorongan untuk melakukan pemeriksaan
payudara sendiri. (Mappiere, 2002) mengemukakan bahwa
kelompok teman sebaya merupakan lingkungan sosial pertama di
mana remaja belajar untuk hidup bersama dengan orang lain yang
bukan keluarganya. Motivasi teman sebaya melalui pemberian
pendidikan kesehatan merupakan dorongan energi penggerak
dalam diri seseorang yang menimbulkan kegiatan pemeriksaan
payudara, menjamin Kkelangsungan kegiatan SADARI, dan
memberikan arah demi mencapai tujuan. Kelurahan sambutan
termasuk wilayah yang jauh dari perkotaan sehingga remaja putri
di wilayah sambutan ini belum pernah mendapat penyuluhan
kesehatan tentang Sadari serta kurang mengerti tentang bahaya
kanker payudara, serta malu untuk melakukan periksa payudara
sendiri karena mereka merasa tabu.
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